Memorandum roditeljima posebne djece
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1. Uživajte u svom djetetu!
    Tada će i drugi uživati u njemu.
2. Ne očekujte puno!
    Uživajte u svakom malom uspjehu.
3. Ne gubite vrijeme na ispitivanje zašto se to Vama dogodilo!
 Krenite tražiti pomoć za dijete i za sebe.
 

4. Vjerujte da vaše dijete uvelike oplemenjuje ljude oko sebe!

5. Vjerujte u sebe!
    Vi najbolje poznajete svoje dijete.
    Sve što želite možete postići.
6. Nemojte biti sami!
    Zatražite pomoć.
7. Promijenite definiciju uspješnog djeteta!
    Vaše dijete je drugačije i za njega je uspjeh nešto drugo.
8. Budite ustrajni. Borite se!
    Barijere i problemi uvijek će Vas pratiti.
9. Svom djetetu prije svega budite roditelj!
    To je Vaša najvažnija zadaća u njegovom životu.
10.Bez obzira na sve teške trenutke, snagu crpite iz veselih i radosnih trenutaka!

11.Svaki novi dan je drugačiji! Neki su lakši, neki su teži!
    Nekad ćete moći obaviti sve što poželite, a nekad ništa.
12.Dajte sami sebi odmora jer Vam to treba!
    Obradujte se.
    Samo odmoreni i zadovoljni možete smoći snage za dalje.
13.Kad Vam je teško plačite, tugujte, žalite…
    To su tako normalni osjećaji.
14.Pronađite vrijeme kad možete biti sami sa supružnikom!
   Svi ste pod stresom i svi ste potrebni jedni drugima.
15.Težite obiteljskom zajedništvu!
     Spriječite udaljavanje jednih od drugih.
16.Posvetite se ostaloj djeci!
     Vaše posebno dijete neće ništa izgubiti.
17.Ne odustajte kad Vam kažu "NE"!
    Upornost otvara mnoga vrata.
18.Pričajte, pokažite i dokažite svima koliko obveza imate kako bi Vas lakše razumjeli!

19.Povežite se s drugim roditeljima!
     Ništa nije poput razgovora s nekim tko je u istom položaju.
20.Shvatite svoju situaciju kao životnu školu!
     Vaše posebno dijete osvještava u Vama osnovne vrijednosti življenja.
 

I upamtite: NISTE SAMI!
